BHP – WYKAZ RYZYK PODCZAS WYKONYWANIA PRACY (druk BHP-WRWP-1)

WYKAZ RYZYK PODCZAS WYKONYWANIA PRACY
	Zagrożenie lub czynnik niebezpieczny, szkodliwy, uciążliwy
	Źródło zagrożenia
	Możliwe skutki
	Środki ochrony przed zagrożeniami

	Potknięcie, poślizgnięcie i upadek na tym samym poziomie.
	Nierówne i śliskie powierzchnie na terenie placu budowy (szczególnie bałagan na drogach komunikacyjnych). 
	Złamania, zwichnięcia kończyn, potłuczenia. 
	Odpowiednie obuwie, utrzymanie porządku.

	Upadek z wysokości.
	Śliskie, nierówne (w zimie nie odśnieżone, zabłocone) pomosty robocze. Wychylanie się poza obręb zbiorowych zabezpieczeń przed upadkiem z wysokości. 
	Złamania, zwichnięcia, potłuczenia, urazy układu szkieletowo-kostnego, w skrajnych przypadkach nawet śmierć.
	Środki ochrony przed upadkiem, uwaga, dobry stan techniczny drabin, rusztowań, pomostów.

	Wystające elementy, ostre krawędzie, chropowate powierzchnie.
	Elementy maszyn wykorzystywanych na budowie, gwoździe z deskowań (szalunków), elementy rusztowań.
	Skaleczenia, otarcia, zakłucia – najczęściej dłoni.
	Środki ochrony indywidualnej (rękawice).

	Uderzenie przez ruchome przedmioty, przygniecenie.
	Manewrujące na terenie budowy maszyny budowlane i środki transportu.
	Zmiażdżenia, złamania, a w skrajnych przypadkach nawet śmierć.
	Utrzymywanie porządku, wytyczenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej, przestrzeganie przepisów, szkolenia, wzmożona uwaga, kamizelka odblaskowa.

	Wypadki drogowe (kolizje) na trasie dojazdu oraz na terenie placu budowy.
	Poruszające się maszyny budowlane i samochody. Inni użytkownicy ruchu drogowego. Pośpiech.
	Złamania kończyn, potłuczenia, urazy całego ciała.
	Strefy komunikacyjne.

	Prąd elektryczny.
	Urządzenia elektryczne eksploatowane na placu budowy przez podległych pracowników, w tym także urządzenia wykorzystywane w biurze.
	Poparzenia, uszkodzenia ciała (układ krążenia, układ nerwowy), w skrajnych przypadkach śmierć.
	Rozpoznanie przebiegu instalacji, sprawna instalacja elektryczna, przeglądy i pomiary elektryczne

	Niewłaściwe oświetlenie.
	Nieodpowiednie natężenie oświetlenia na stanowisku pracy. Nieodpowiednie oświetlenie stanowisk pracy kontrolowanych pracowników). Łuk elektryczny powstający podczas spawania elementów metalowych.
	Zmęczenie wzroku (łącznie z pogorszeniem się wzroku). Znużenie organizmu. Wypadki wskutek olśnień. Zmniejszenie sprawności wzroku.
	Miejscowe doświetlenie lampami roboczymi, używanie gogli i masek ochronnych podczas spawania łukowego.

	Hałas.
	Urządzenia do obróbki betonu powodujące hałas o natężeniu powyżej 80 dB, pracujące maszyny.
	Zmęczenie, nerwice.
	Środki ochrony osobistej (nauszniki tłumiące hałas).

	Duże obciążenie psychiczne związane ze sposobem i warunkami odbierania informacji, warunkami podejmowania decyzji, czasem pośpiechem, sposobem i warunkami wykonywania czynności.
	Odpowiedzialność za podległych pracowników (także za ich bezpieczeństwo), terminy oddania poszczególnych etapów prac, jakość wykonania poszczególnych robót. Działanie pod presją czasu.
	Bezsenność, nerwice. Zmniejszenie wydolności umysłowej i psychicznej. Zmniejszenie odporności na choroby.
	Szkolenia z zakresu odreagowywania stresu oraz komunikacji międzyludzkiej.

	Zmienny mikroklimat.
	Praca na otwartym powietrzu, w zmiennych warunkach atmosferycznych. Praca w biurze i konieczność wychodzenia na teren budowy celem przeprowadzenia okresowych kontroli, czynienia ustaleń, itp.
	Przeziębienia i choroby układu oddechowego.
	Odpowiednia odzież, zimne lub gorące napoje, możliwość odpoczynku w pomieszczeniu o odpowiedniej temperaturze

	Zapylenie
	Sypkie materiały budowlane, pył powstający przy szlifowaniu, przecinaniu elementów betonowych, stalowych.
	Podrażnienie dróg oddechowych, zaprószenie oczu.
	Środki ochrony indywidualnej (okulary, maski)
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KARTA ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO SPRZĄTACZKA – WEWNĄTRZ BUDYNKÓW
	Możliwe, Niebezpieczne

Wydarzenia,

Zagrożenie
	Przyczyny zagrożenia
	Możliwe skutki zagrożenia
	Skutek
	Prawdopodobieństwo
	Ryzyko
	Sposoby zmniejszania ryzyka
	Ryzyko po redukcji

	Potknięcie i upadek na tym samym poziomie
	Śliskie nierówne powierzchnie zastawione przejścia


	Złamania kończyn, zwichnięcia, potłuczenia, siniaki
	S
	M
	S
	Utrzymanie porządku,

odpowiednie obuwie,

wzmożona uwaga
	M

	Upadek na niższy poziom
	Schodzenie po schodach, stosowanie drabiny w trakcie mycia okien
	Złamania, stłuczenia, zwichnięcia


	S
	S
	S
	Środki ochrony indywidualnej,

dobry stan techniczny drabiny, badania lekarskie, wzmożona uwaga
	M

	Uderzenie o nieruchome przedmioty
	Ograniczona przestrzeń pracy, zagęszczenie mebli i sprzętu
	Potłuczenia, guzy, siniaki
	M
	M
	M
	Właściwa organizacja przestrzeni,

odpowiednia szerokość przejść, ład i porządek na

stanowisku pracy,

wzmożona uwaga
	M

	Skaleczenia
	Ostre nierówne powierzchnie, ostre

krawędzie, odpadki szklane lub metalowe itp.
	Rany rąk
	M
	M
	M
	Środki ochrony indywidualnej,

wzmożona uwaga
	M

	Uderzenie, przygnie-

cenie przez spadające przedmioty
	Brak porządku  w pomieszczeniach, nieprawidłowo ułożone przedmioty na półkach i szafach
	Guzy,  potłuczenia,

siniaki
	M
	M
	M
	Utrzymanie porządku przez pracowników,   wzmożona uwaga
	M

	Porażenie prądem
	Uszkodzone gniazda wtykowe, niesprawny sprzęt elektryczny zasilany energią elektryczną
	Porażenie prądem elektrycznym
	D
	M
	S
	Dobry stan techniczny instalacji i sprzętu,

pomiary, wzmożona uwaga
	M

	Przeciążenie układu ruchu ( mięśniowo – kostnego )
	Usuwanie worków ze śmieciami
	Choroby układu mięśniowo- szkieletowego
	S
	S
	S
	Szkolenia,

odpowiedni sprzęt, dobra organizacja pracy, przerwy w pracy,
	M

	Pożar
	Zaprószenie ognia, materiały palne
	Śmierć, poparzenie
	D
	M
	S
	Dobry stan techniczny instalacji elektrycznej,

szkolenia, wzmożona uwaga
	M

	Alergia


	Kurz , roztocza,
	Astma,

wysypka, podrażnienia skóry i błon śluzowych
	S
	S
	S
	Środki ochrony indywidualnej,

badania lekarskie
	M


MINIMALIZOWANIE RYZYKA ZAGROŻENIA:

· Dbaj o higienę rąk

· Stosuj odpowiednie środki ochrony indywidualnej (rękawice, okulary).

· Czytaj etykiety, ulotki, oznakowania środków, których używasz.

· Przed użyciem preparatu zapoznaj się z instrukcją stosowania.

· Pamiętaj, że preparaty zawierające substancje chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne należy przechowywać  zawsze  w  oryginalnych  opakowaniach, a jeśli nie jest to możliwe, powinny być odpowiednio oznakowane.

· Zapoznaj się z oznakowaniem substancji chemicznych, z którymi masz kontakt w pracy.
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